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Atrae foca atencion
Istas en playa

de bani

Entregritosde
emocion, los

nifos y sus padres
apuntaban hacia
la focaque nadaba
cadavezmas
cercadelaorillaen
Playas de Tijuana

POR GUADALUPE CASTRO
acastro@frontera.info

Unapequena focase convirtio
enelatractivodelosvisitantes
que disfrutaban del dia libre
en Playas de Tijuana.

Alrededor de las 12:00
horas, decenas de familias se
percataron dela presenciadel
pequeiio animal que nadaba
entre las fuertes olas.

Entre gritos de emocion,
los nifios y sus padres apun-
taban hacia la foca que conti-
nuabanadandoyacercandose
cada vez mas a la playa.

Aunque desaparecia por
momentos, los espectadores
no perdian atencibn, algu-
nos de ellos corriendo a sus
campamentosoinstalaciones
para encontrar algtin aparato
para fotografiar al animal.

La foca se acerco a un par
de metros de la orilla, donde
la mayoria de la gente ya la
habia rodeado para tomarle
fotos,otrosconlaintenciénde
tocarla, aunque no pudieron
hacerlo.

Algunos pequenos in-
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Un visitante de lujo acapard la atencion de los bafiistas en playas de Tijuana.

Fotos: JesUs Bustamante

Cientos de familias aprovecharon el calor para visitar la playa.

tentaron nadar hacia ella,
aunque sus padres no se lo
permitieron.

Elanimal permaneci6 flo-

tando por algunos minutos
para después continuar con
su viaje.

A su paso, despertaba la

atenciéon de mas familias
que no habian notado su
presencia.

Después, la foca atravesd
el bordo que divide la playa e
ingresOaterritorioestadouni-
dense, despidiéndose asi de
sus fanaticos tijuanenses.

Minutos despuéslas fami-
lias seguian comentando lo
sucedido, a la vez que conti-
nuaron con su actividad en el
diadeasuetodespuésdepasar
un momento inolvidable.

Unespectadorexpresdque
nuncalehabiatocadover que
unafocaseacercaratantoala
playa de Tijuana, suceso que
sin duda fue particular.
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Al ario llega a haber 100 amputaciones en el Hospital General.

Lideran discapacidades
a causa de pie diabético

El pie diabético es la prin-
cipal causadediscapacidad
en pacientes con diabetes,y
entre la poblacién en gene-
ral, y es la falta de atencion
lo que provoca que la enfer-
medad crezca.

Alberto Reyes Escamilla,
jefedel departamentode Ci-
rugia del Hospital General,
coment6 queel piediabético
esun problemaserio, grave,
y en ocasiones mortal.

“Esunaenfermedad que
padecen los pacientes dia-
béticos, el paciente diabéti-
co en México ha alcanzado
un porcentaje altisimo de
consultay de patologia, tan
importante que se requiere
enloshospitalesclinicases-
peciales para paciente dia-
béﬁcoyclinica especial para
pie diabético”, menciond.

Elpaciente dlabetlco tie-
ne muchas patologias, pero
dos de las mas importantes
esanivel delos pies,detalld,
una de ellas la angiopatia,
que es cuando la sangre no
pasa bien a las extremida-
des;ylaotra,laneuropatia,
que es cuando el paciente
pierde sensibilidad.
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“Entonces el paciente
diabético no se da cuenta
que le duelen los pies, o
que tiene una infeccion, la
deja crecer, dice que es un
granito, y cuando ya trata
deiral médico orealmente
correr a un centro de salud,
ya va un poco tarde por-
quenovaloré suproblema”,
menciond.

La infeccién tiene el
problema de no sentir do-
lor, por lo que la infeccion
puede crecer rapidamente
porque tampoco tiene cir-
culacion, detalld, y cuando
llega a una institucién de
salud, ya casi es candidato
a amputacion.

“No acuden al médico,
no acuden al centro de sa-
lud, entonces cuando ya
acuden a una institucién
ya es tarde”.

Reyes Escamillainformé
que a la semana se puede
amputar una persona por
el pie; y al mes dos o tres,
y se pueden tener de 105 a
120 amputaciones al afio,
mientras que en el 2013 la
cifrallegd a 165.

— POR ANGELA TORRES
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